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K-POP을통해배우는 STREET DANCE 기초 1

교수자소개

주차 강의주제

1주차 리듬에대한기본적이해와리듬을활용한기본스텝의기술을숙지할수있다.

2주차 Muscle Man 과 Lock에대한기본동작을이해하고다양한각도에서올바른동작을취할수있다.

3주차 Wrist roll과 Point에대한기본동작을이해하고리듬을활용한동작을적용할수있다.

4주차 Self Five와 Double Lock에대한기본동작을이해하고리듬을활용한동작을적용할수있다.

5주차 리듬을활용한 Scoobot에대한응용동작을이해하고리듬을활용한동작을적용할수있다.

6주차 리듬을활용한 Scoobot doo에대한응용동작을이해하고적용할수있다.

7주차 리듬을활용한 Skeeter Rabbit에대한응용동작을이해하고적용할수있다.

8주차 중간고사

9주차 리듬을활용한 Stop & Go에대한응용동작을이해하고적용할수있다.

10주차 리듬을활용한 Scoobot hop에대한응용동작을이해하고적용할수있다.

11주차 Funky Guitar에대해이해하고기본동작에응용동작을적용할수있다.

12주차 Six Step에대해이해하고기본동작에응용동작을적용할수있다.

13주차 Knee-Drop에대해이해하고기본동작에응용동작을적용할수있다.

14주차 학습한동작을활용한루틴을 8마디의음악에종합적으로적용할수있다.

15주차 기말고사

강의소개및목표

강의계획서

본강의는 K-POP안무에서나타나는 Street Dance의 10가지동작을알아보고,기초와응용
동작기술을연마합니다. 또한, Street Dance에대한이해도를높이고흥미를유발하기위해
교수자가직접해당하는동작의기초를설명함으로서 Street Dance의이해를도모하고자
합니다. 수강생은강의를수강할때실제로동작과정을수행하면서 Street Dance의기초에
대해이해하고그형상과정을이해할수있습니다.
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